
Quelques idées de mentions à apposer sur votre flyer : 
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Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour 

 

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière 

 

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé 

 

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas 

 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération 

 

La consommation de boissons alcoolisées pendant la grossesse, même en faible 

quantité, peut avoir des conséquences graves sur la santé de l’enfant  

http://www.boutique-imprimerie.com/

